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DESCALCIFICACIÓN
Tomar diariamente una cucharadita de vinagre 
de vino o de manzana con miel de abeja al gusto. 
Hacerlo por un mes y luego repetir. La concha 
de huevo se coloca en jugo de limón durante dos 
días en sitio fresco o en la nevera. Al tercer día 
se saca el jugo solamente, se endulza con miel o 
papelón y se toma una vez por semana. 

MAL GENIO O NEURASTENIA
Cocimiento de hojas de lechuga y flor de cayena. 
Se toma la infusión con las comidas.

ORZUELOS
Rallar papa, colocarla sobre el orzuelo o 

sobre el párpado afectado, dejar ¼ de hora. 
Luego lavar con cocimiento de manzanilla.

MIGRAÑA
Colocar una compresa de vinagre en la 

frente y mantenerla durante 20 minutos o 
hasta que se seque. También se puede co-

locar la compresa con rodajas de limón.

HERPES LABIAL
Hervir manzanilla, agregar una cucharada de vi-
nagre y colocar en compresa sobre el labio por 
lo menos por una hora. Cocinar flor de cayena 

y tomar la infusión para calmar los nervios.

HEMORRAGIAS NASALES
Acostarse con la cabeza un poco hacia atrás, 
se coloca sobre la nariz un algodón empapa-

do en infusión de café negro por ¼ hora.

PARÁSITOS EN LOS NIÑOS
Colocar una gargantilla de ajo en el cuello y 
dormir con esto durante la luna llena. Licuar 
la tripa de auyama, endulzar con papelón y 

colar. Darle a tomar una vez por semana.
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